
2025 年第十六届亚洲灾后心理援助国际学术研讨会

暨第二届 EMDR 治疗学术大会会议通知（第四轮）

2025 年第十六届亚洲灾后心理援助国际学术研讨会暨第二届 EMDR 治疗学

术大会由亚洲灾后心理援助学会与 EMDR 中国学组发起，期望通过聚焦“创新守

正，护佑心灵”的主题，搭建亚洲地区灾后心理援助、危机干预与 EMDR（眼动

脱敏与再加工）技术的国际学术交流平台，探讨如何将创新理念与守正精神相结

合，推动亚洲灾后心理援助、危机干预与 EMDR 创伤治疗的理论研究与技术创新。

热忱欢迎相关领域专家、学者、从业人员等参加此次盛会。

一、会议主题：

创新守正，护佑心灵—深化灾后心理援助实践，探索新时期危机干预新方

法，推动 EMDR 技术创新与学科融合。

二、会议组织机构

主办单位：西华大学

承办单位：西华大学法学与社会学学院（成都社会心理服务研究中心）、

西华大学大健康学院、西华大学心理健康教育中心、西华大学应急管理学院、四

川省心理咨询师协会危机心理援助与创伤心理治疗专委会

执行单位：四川悟言生命健康研究有限公司、四川荟艺商务服务有限公司

支持单位：中国心理卫生协会心理治疗与咨询专委会、四川省心理咨询师

协会、湖北东方明见心理健康研究所

大会名誉主席：吕秋云 一丸藤太郎

大会主席：费凌 高桥哲 张劲松

大会执行主席：吴薇莉

大会副主席（按姓名拼音顺序）：富永良喜 吉沅洪 李雪 马向真  

部分参会专家（按各国国名的英文拼写字母的顺序及姓名拼音顺序）：

中国 CN：方莉、吉沅洪、李建军、李雪、刘正奎、吕秋云、马向真、茆

丁、陶新华、吴薇莉、杨渝川、张劲松

日本 JP：赤田太郎、富永良喜、高桥哲、市井雅哉、一丸藤太郎、诹访清

二

马来西亚 MY：陈如湘



美国 US：Ann Beckley-Forest、Annie Monaco、Deborah Silveria

大会学术委员会（按姓名拼音顺序）：陈庆玲 陈如湘 赤田太郎 傅素芬 富

永良喜 高桥哲 吉沅洪 方莉 李飞 李建军 李雪 刘正奎 马向真 隋双戈 陶新华 

王晓丽 吴薇莉 杨渝川 张劲松 诹访清二        

大会组织委员会 （按姓名拼音顺序）：曹广健 李鹤 李玲 李云歌 廖红 刘红 

茆丁 邱昌建 沈倩 舒志乐 唐春燕 万群 王辉 王强 王涛斌 魏静 翁涛 张波婷 

张华 张雪征 周晓琴 

大会秘书处：茆丁 唐春燕 张雪征

三、会议时间、地点和主要安排

1. 会议时间：2025 年 8 月 15 日-17 日

2. 会议地点：中国·成都——西华大学（郫都校区）

3. 会议日程安排

日期 时间 形式 内 容 专家 主持人

四川省教育厅领导、西华大学校

领导致辞

大会名誉主席致词
吕秋云 

一丸藤太郎
8:30-9:20 开幕式

亚洲灾害心理援助学会主席

EMDR中国主席

高桥哲 

张劲松

吴薇莉

9:20-10:20 防灾教育和心理援助的整合取向 富永良喜 吉沅洪

10:20-10:35 会中休息

10:35-11:35 EMDR在灾难中的应用
Deborah

Silveria
张劲松

11:35-12:25

主题演讲

EMDR治疗道德伤害和自我慈悲 张劲松 吴薇莉

14:00-14:50 EMDR在日本的发展 市井雅哉

14:50-15:30
主题演讲 马来西亚穆斯林青少年哀伤经验

中的文化与宗教视角
陈如湘

张劲松

15:30-15:40 会中休息

15:40-16:40 鼎谈
地震灾后心理援助的国际经验分

享与借鉴

高桥哲 吴薇莉 

刘正奎

2025

年 8月

15日

16:40-17:30 主题演讲 从创伤艺术治疗到以美润心 刘正奎

陶新华



9:00-12:00 工作坊 1 EMDR治疗儿童心理创伤的策略

Ann Beckley-

Forest

Annie Monaco

吴薇莉

9:00-12:00 工作坊 2 哀伤辅导
吕秋云 张劲松

茆 丁
李 雪

9:00-12:00 工作坊 3
EMDR视角下中小学重点关注学生

的心理危机管理
李建军 李云歌

9:00-12:00 工作坊 4 EMDR的工作机制与实操 市井雅哉 刘 红

9:00-9:30 EMDR心理剧《心病新药》 韩 笑

9:30-9:50

北京监狱系统应用“眼动脱敏再

加工疗法（EMDR）”疗愈罪犯心

理创伤、改造罪犯的探索实践

曹广健

9:50-10:30 嘉宾论坛 茆 丁 王晓丽

10:30-10:50
“用心改造”：EMDR在监狱系统

的应用-以前进监狱为例
王 睿

10:50-11:10 EMDR特色狱内小屋 韩 笑

11:10-11:30
分类施策 靶向攻坚：EMDR在监

狱特殊群体中的精准运用与推广
刘津维

11:30-12:00

研讨会 1

EMDR在短刑犯中实践 吴元龙

王建明

9:00-10:00
能登半岛地震受灾者的心理变化

的个案研究
赤田太郎

10:00-10:40 缅甸地震心理援助情况 张波婷

10:40-11:10

疫情封控下海外派遣中的跨文化

压力与夫妻关系的变化-基于与

日本男性结婚的中国女性的叙事

的心理影响研究

马珊珊

11:10-11:35

团体指导性写作暴露干预对青少

年 PTSD和 CPTSD症状的效果：

一项随机对照试验

李 宇

11:35-12:00

报告 1

Rapid Relief Online: A 

Randomized Trial of a 

Single-Session Simple-Swift 

Reconstruction Approach 

Group During the COVID-19 

Surge

杨俊凯

高海银

2025

年 8月

16日

9:00-09:35 报告 2
EMDR技术在高校学生心理健康领

域的应用
李 飞

李鑫蕾

李 鹤



9:35-10:10
EMDR在学生心理危机干预中的应

用
傅素芬

10:10-10:45
EMDR对童年期创伤伴有拒学行为

青少年干预疗效的研究
胡满基

10:45-11:15
IGTP 在注意缺陷多动障碍和情

绪困难儿童团体中的应用疗效
巫静怡

11:15-12:00

EMDR-亚隆人际整合式创伤治疗

团体对童年创伤疗效机制的初步

探索

方 莉

14:00-17:00 工作坊 5
基于创伤和依恋理论的团体心理

咨询工作坊
刘 红 张 焰 郑俊华

14:00-17:00 工作坊 6 创伤康复工作坊 李先宾 李春芽

14:00-17:00 工作坊 7 EMDR和催眠的整合实践 王 辉 王可晖

14:00-17:00 工作坊 8 EMDR与萨提亚的整合实践
茆 丁 涂又红

王晓丽
徐晓霞

14:00-17:00 工作坊 9
如果明天就发生灾难，今天我们

要做什么？
诹访清二 赤田太郎

案例 1：创伤与重生：一例童年

逆境导致情绪障碍的整合治疗案

例研讨

（提交人：何文静）
14:00-17:00

案例研讨

会 1 案例 2：独自旅行的孤独女侠—

关于一位亲密关系困难的女性个

案

（提交人：廖红）

一丸藤太郎

高桥哲
魏 静

14:00-14:50
神经发育障碍儿童应激与创伤特

点
李 雪

14:50-15:40
异质性和多样化的职场环境下教

师的精神卫生相关研究
中原由望子

15:40-16:30
孤独症儿童异常社交行为的脑网

络机制及实践
张 涛

16:30-17:00

报告 3

低资源地区初中学生心理健康工

作体系建设的质性研究
王慧

胡冬梅

14:00-15:30
儿童青少年危机干预以及家-校-

社合作论坛

袁茵 鄢慧妤

喻琳玮 唐颖彦

15:30-17:00

研讨会 2 灾害・事件・事故当中学校心理

咨询师的危机干预-中日双方学

校心理咨询师对学生的心理援

助，聚焦危机干预工作

春原千夏

村上诚治

李云歌

富永良喜



案例 1：疗愈童年创伤，让珍珠

般的内在力量闪耀光芒—一例大

学生童年创伤的心理咨询案例

（提交人：谭婷婷）
19:00-20:30

案例研讨

会 2 案例 2：汇聚散落在地上的星

星：EMDR背景下一例青少年解离

障碍诊疗报告

（提交人：杨江霞）

张劲松

李建军

陈庆玲

刘 红

20:30-21:30 交流会 EMDR中国发展研讨
张劲松 马向真

吴薇莉
茆 丁

19:00-20:30 晚间科普 当孩子厌学，亲子关系如何破局
陈月竹

高倩云
魏 静

9:00-11:50
工作坊

10
EMDR治疗当中的具身取向 杨渝川 吴薇莉

9:00-11:50
工作坊

11
灾难应激干预简快重建法 隋双戈 刘 红

9:00-11:50
工作坊

12
危机干预与绘画治疗 吉沅洪 廖 红

9:00-11:50
工作坊

13
涂鸦法在创伤情绪管理中的应用 陶新华 郑俊华

9:00-10:00

军事心理创伤的 EMDR策略

单次心理访谈中的 EMDR应用

应激接种训练对核威胁条件下作

业人员心理应激的干预效果研究

程素慧 傅卫红

阳 逸

10：00-10：

40

社会心理服务视域下物质滥用成

瘾群体心理康复路径探索
周 利

10：40-11：

00

EMDR疗法对甲基苯丙胺成瘾患者

成瘾记忆的干预效果:一项个案

研究

邱 淼

11：00-12：

00

公安司法

军队主题

研讨会

自杀危机谈判技术 周炜杰

邹潜丽

张青青

9:00-11:50
工作坊

14

EMDR临床实践中的伦理困惑与议

题
马向真 李 雪

9:00-10:25

从体验中学习意象的非言语表

达：将内隐记忆通过象征进行表

达

EMDR和艺术疗法融合的尝试

中原由望子

10:25-11:50

工作坊

15 从体验中学习意象的非言语表

达：基于心理咨询和学校中的临

床实践

尝试各式各样的沟通方式

春原千夏

村上诚治

2025

年 8月

17日

9:00-09:35 研讨会 3
云上心理：高原心理救治的 EMDR

援藏实践
陈 策

李鑫蕾

李 鹤



9:35-10:10 EMDR与表达性艺术疗愈整合实践 陈菊红

10:10-10:45
EMDR促进家庭文化建设-神木文

化馆的实践与经验

茆 丁 刘香妮

李俊贤

10:45-11:20

自我建构视角下心理健康维护框

架与促进策略-EMDR在教师成长

中的应用

张立新

11:20-11:55
EMDR帮助企业应对危机提升心理

资本

   

 

唐春燕

华 奇

13:00-14:00 主题演讲
受灾体验讲述的两种意义

-结合受灾体验叙事的防灾教育
诹访清二 吴薇莉

14:00-16:00 主题演讲
解离性障碍专题论坛:心理创伤

和解离性障碍
一丸藤太郎 吉沅洪

16:00-16:30 闭幕式： 大会执行主席总结、西华大学校领导讲话

更多安排持续更新中，如有部分调整，请以会议当天的安排为准。

四、会议议题

大会聚焦以下议题：

1.重大自然灾害、公共卫生事件及社会危机中的心理援助与干预策略

2.突发事件心理危机干预

3.应急心理救援队伍建设与培训

4.应急心理救援技术应用与评估

5.跨学科合作在心理援助中的模式探索与案例分析

6.人工智能与危机干预、心理援助的

7.危机干预理论与技术的最新进展

8.不同类型危机事件的干预策略 (自杀、暴力、灾难等)

9.危机干预中的伦理与法律问题

10.危机干预人员的自我照顾与职业发展

11.大中小学心理危机干预策略

12.社区心理危机干预

13.EMDR 技术在创伤治疗中的创新应用与本土化实践

14.EMDR 治疗在不同人群中的应用 (儿童、成人、老年人等)

15.EMDR 治疗与其他心理治疗方法的整合

16.EMDR 治疗的未来发展方向



17.儿童、青少年、老年及特殊群体心理创伤的评估与干预研究等

18.复杂性创伤的心理治疗

19.依恋关系与心理创伤

20.社会心理服务与心理创伤预防

21.AI 与心理健康

五、会议缴费、注册登记及开票

1. 注册费标准

参会人员 6 月 30 日前注册缴费 6 月 30 日后注册缴费

普通参会者 2000 元 2400 元

全日制本、硕、博在读

学生（凭学生证）

800 元 800 元

注：本次大会注册费包括 8 月 15-17 日注册费、会务费。会议期间住宿、餐饮、交通费

用自理。全日制本、硕、博在读学生现场报到需带学生证明（如学生证或在读证明等），如

不符合需要补交费用。

2. 会议注册、缴费、开票

为便于会务安排，请所有参会者扫下方二维码填写注册登记信息。如需发票

请在“个人中心”根据提醒选择并填写信息，会后将统一开具，完成缴费则注册成

功。

注册及缴费截止日期为 2025 年 8 月 8 日 24 点，逾期系统将关闭注册入口。

3．对公转账（请在单位对公转账成功后，及时联系会务助理提交报名人员信

息）账户信息

户  名：四川悟言生命健康研究有限公司

开户行：中国建设银行股份有限公司郫都高新支行

银行账号 ：5105 0159 7260 0000 1655 

汇款请备注：姓名+单位+第 16 届大会

注意：如需使用公务卡支付，请先用公务卡绑定微信支付后再操作。



4．关于退费：7 月 31 日（含 7 月 31 日）以前退费，可退已交费用的 90%，

7 月 31 日以后，不再退费（会议结束后办理）。

5．注意事项：原具体事项及安排如与本轮通知不一致，均以本轮通知为准。

六、参会对象：

心理卫生领域专家、EMDR 治疗师、心理治疗师、心理咨询师，在高等院

校（职校）、中小学、医疗机构、社区、公检法司等领域，从事危机干预、创伤

心理治疗、灾后心理援助、社会心理服务的人员。

 会议规模：380 人左右

七、会议须知及温馨提醒

1. 酒店房间数量有限，各位参会代表可通过大会报名系统主页或下方酒店联

系方式尽快按需预订。

2. 会议期间，请务必佩戴会议胸卡出入会场、展厅和其他相关场所。

3. 禁止在会场内外、下榻酒店内散发未经专委会允许的任何学术或产品资料。

4. 会议期间请将手机静音，保持会场安静。

八、会议联系方式

1. 会务联系：汤老师 18080565248，周老师 13981882902

（专委会小秘书微信号）   （大会小秘书微信号）

2. 学术咨询：魏老师（CPATPPC@163.com）

九、附件：

附件一：学术活动征集申请表 

诚邀各界同仁共襄盛举，携手推进心理创伤治疗领域的学术进步与实践创新！

西华大学

2025 年 8 月 2 日

mailto:CPATPPC@163.com



